ELITEIDRAT PA
RGDOVRE GYMNASIUM

Vi har plads til bade uddannelse og eliteidraet



Velkommen til Eliteidreet pa Redovre Gymnasium

Af rektor Peter Ditlev Olsen

Malet er en dobbeltkarriere r
Med Eliteidraet pa RG er vi ikke tilfred- |
se med, at vores eliteidraetselever kun

satser pa enten en sportslig eller en
uddannelsesmaessig karriere. Nar bade
vi, klubberne og atleterne bruger eks-
tra ressourcer, er malet en dobbelt
karriere.

Ikke alle har evnerne til en karriere pa

hgjeste idreetsmaessige plan. Det ved
vi, det ved klubberne, og det ved ud-

gverne. Men vi ved ogsa alle, at det
for bade klubbernes talentudvikling og
elevernes personlige udvikling er vig-
tigt at prgve evnerne af for at se, hvor

Det betyder ikke, at alle skal vaere eli- langt talentet reekker. Den mulighed vil
testudenter, men vi forventer, at du vi godt give de mest talentfulde elever,
gor dig umage med skolen og engage- ©8 det er derfor, vi bruger ressourcer
rer dig i skolens liv i det omfang, din pa eliteidraet pa Rgdovre Gymnasium.
idraet tillader. Til gengeeld har vi bl.a.
en mentor— og coachordning med en
erfaren treener samt studievejledere,
der selv er idraetsuddannede.
Samtidig s@ger vi et godt og taet sam-
arbejde med traenere og foraeldre.




Tilbud til eliteidraetselever pa Rgdovre Gymnasium

Der er gode muligheder for at kombi-

Studieretning

nere eliteidraet og gymnasieuddannel- | forbindelse med gymnasiereformen

se pa Rgdovre Gymnasium.

Ud over de almindelige ordninger for
elever, der har en sportslig godkendel-
se fra Team Danmark, er der ogsa et
tilbud til andre lokale elever, der dyr-
ker idraet pa hgjt niveau.

Idraetsordningens indhold:

* skemalagt morgentreening tirsdag
og torsdag i den seerlige eliteidraets-
klasse

* fleksible muligheder for frihed til vig- 3

tige kampe, staevner og traeeningslejre
* muligheder for ekstra-undervisning
* mulighed for et 4-arigt forlgb ved
Team Danmark-godkendelse

* mulighed for hjzlp af en

”study buddy” fra samme klasse
*eliteidraetselever vejledes ift. at tack-
le saerlige udfordringer i deres dob-
beltkarriere, bl.a. valg, fravalg og foku-
sering, planlagning mm (Life Skills).

har vi matte konstatere at der ikke er
plads til morgen traening i grundforlg-
bet. Efter grundforlgbet vil der vaere
morgentraening i studieretningen med
Engelsk A—Samfundsfag A. Pa denne
studieretning har man ogsa en lang
reekke obligatoriske fag, bl.a. matema-
tik B, fysik C, biologi C, idraet C, Dansk
A, mm. - Ved hjeelp af dine valgfag kan
du sa tone i den retning, du gnsker.

Hvis du dyrker idraet i en klub, der selv
arrangerer morgentraening, deltager
du selvfglgelig der. Hvis ikke, er der
mulighed for fysisk morgentraening i
vores nybyggede og velfungerende
idraetsfaciliteter. Selvfglgelig med indi-
viduelle treeningsprogrammer tilrette-
lagt af klubtreenerne.




”Jeg drammer om OL 2020 i
Tokyo”

Wassim El Jilali, 3v

Wassim gar i 3g pa Redovre Gymnasi-
um og traener til hverdag i Albertslund
Taekwondo Klub. Hanhan har behov
for ekstra treeningspas, hvis han skal
na sit mal om OL 2020 i Tokyo.

Pd RG har jeg mulighed for ekstra trae-
ning om morgenen, sd jeg kan restitu-
ere, inden min saedvanlige traening om
aftenen. Derudover kan jeg ogsd tree-
ne styrketraening, hvis jeg en dag har
et mellemmodul. Sé kan jeg lave lekti-
er om aftenen i stedet for.

Bade Wassims traener og familie laeg-
ger veegt pa, at han far en god uddan-
nelse.

Min klub og familie deler min drgm
om OL 2020, men de er lige sd optaget
af, at jeg passer min skole, sa jeg kan
fd en god uddannelse bagefter.

Selvom han har vundet en del medal-
jer ved forskellige EM— og VM-
ungdomsmesterskaber, ved han, at
det bliver meget svaert, nar han skal
kaempe som senior:

Det er lidt som at starte forfra, ndr
man skal keempe mod dem, der har
vaeret fremme i mange dGr. SG far man
virkelig brug for at traene hdrdt og
tackle den modgang, man oplever un-
dervejs.




Arets talent fra Rgdovre
Gymnasium

Stine Larsen blev i 2015 arets karet
som arets kvindelige fodboldtalent,
efter hun fik debut pa A-landsholdet i
2015. Hun blev student fra RG i 2014
og kombinerer nu den professionelle
fodbold med studiet designingenigr
pa DTU.

"”Jeg gik pG R@dovre Gymnasium, og
selv om jeg var sportsligt godkendt af
Team Danmark, valgte jeg at tage stx
pd tre og ikke fire ar. Jeg ville hellere
tage nogle meget intensive dr, for sa

at blive hurtigere feerdig og kunne
traene pd fuld tid.”

Stine Larsen n@d ogsa godt af mulig-
hederne pa skolen:

”Jeg oplevede stor fleksibilitet pd RG
til vigtige kampe og treeninger og

kunne tilrettelaegge min supplerende
undervisning efter mine aktuelle be-

hov. Jeg havde ogsd nogle gode klas-
sekammerater, der hjalp med notater
og lektielaesning.”

Hun er fortsat med kombinationen af
eliteidraet og uddannelse:

”l dag spiller jeg pa kontrakt i min
klub Br@gndby og studerer samtidig til
designingenigr pa DTU. Det er den
perfekte kombination for mig. Her
kan jeg ogsa tilpasse fag og praver til
mine traeninger og kampe med klub-
ben og landsholdet. Det er vigtigt for
mig med uddannelsen, da det hand-
ler om at forberede min fremtid.”




Olaf Eller, coach og mentor ved
Redovre Gymnasium, samt ta-
lentchef og landstraener for bade
U18 og U20 landsholdet i ishock-

ey

For idreetten er det vigtigt ogsa at sat-
se pa de unge lige under Team Dan-
mark-niveau. | den alder galder det
om at have udviklingspotentiale, ikke
bare vaere et talent. For at indfri po-
tentialet er ikke mindst den fysiske
treening vigtig:

”Det er glimrende med mulighed

for morgentraening i grundskolen,
men det har jo farst for alvor effekt,
ndr det kan fortseette fra 16-19 drs
alderen. Pd RG fdr eleverne, der ogsa
vil satse pd sin idraet, rigtig fine vil
kdr.”

Pa RG ser han seerligt gode mulighe-
der for eleverne:

” Dels et vejlederteam, der har forstd-
else for eliteidreettens saerlige vilkdr,
dels unikke treeningsmuligheder i RG’s
vaegtrum, ndr eleverne ikke kan treene
i deres klubber”.

Endelig fremhaever han det vigtige
ved at uddannelse og idraet hanger
sammen:

"Endvidere skal det understreges at
bdde forskning og praksis viser, at nar
uddannelse og eliteidreet gar hand i
hdnd, sd gadr det bedst - pd begge
fronter - det er vigtigt at ggre sig det
klart”

“Vi vil hjeelpe dig sd meget som mu-
ligt her pd RG"
God forngjelse




“Jeg er glad for den fleksibilitet, der er
pd RG, ndr man skal nd landevejs- el-
ler banetraening efter en lang skole-
dag, og ndr det gaelder frihed ved vig-
tige lgb.”

Uddannelse er en tryg havn

Alle idraetsudgvere kender til perio-
der, hvor resultaterne ikke lige flasker
sig. Her kan uddannelse vaere en
tryg havn at sggei. | det hele taget er
det vigtigt at taeenke langsigtet om-
kring sit liv og sin uddannelse, fortzeller
Rasmus Haagensen.

Studievejleder ogtidligere
eliteidraetsudover

Rasmus Haagensen er tidligere elite-
handboldspiller. | dag er han studie-

vejleder ved flere universiteter og til-
knyttet Study4Player, der hjzelper

eliteidraetsfolk med fleksible ud-
dannelsesordninger.

”Jeg er fuldsteendig indstillet pd ogsa
at give min uddannelse fuld skrue. Til
gengaeld vil jeg gerne tage min eksa-
men pd tre — og ikke fire - dr, sG mit
gymnasieforlgb bliver sa kort som
muligtmuligt og jeg hurtigere kan
komme ud og treene mere.”

Kristian Siig Hessel,
tidligere Eliteidrzetselev pa RG.

“Det er fedt at preesentere sig som eli-
teidreetsudgver, men det er ikke altid
fedt kun at praesentere sig som tidlige-
re eliteidreetsudgver. Her kan du tidligt
begynde at bruge en uddannelse til at
fortaelle, hvem du i bund og grund er.
Noget, mange udgvere har problemer
med, ndr de stopper karrieren, er sta-
tusfald, og derfor er uddannelse netop
sd vigtigt for selvvaerdet.”




